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A compressão temporal 
e o stress contemporâneo 

Convido-os a pensar novas ideias ou 
perspectivas na área de educação e saúde, 
com possibilidade de entrelaçamento de 
saberes, tendo como foco as mudanças da 
contemporaneidade e as reações que temos 
frente ao stress que vivemos.



Coaching em Resiliência

Não são os eventos em si os responsáveis pelas respostas emocionais e 
comportamentais, mas a interpretação que temos deles (Freitas, 2014). 



Coaching em Resiliência

Instrumento de auxílio e apoio ao 
processo de desenvolvimento humano ao 
contribuir para o autoconhecimento, a 
promoção de saúde mental e a 
qualidade de vida.



Coaching em Resiliência

O coaching em resiliência tem por 
base um processo de identificação e 
desbloqueio de padrões cognitivos
de pensamento e comportamento que 
dificultam o alcance de objetivos. 



A busca por autonomia neste 
processo acontece a partir do 
uso de suas próprias 
habilidades desenvolvidas 
anteriormente – em outras 
situações da vida do coachee –
e potencializadas para novos 
contextos. 

Coaching em Resiliência



Nessa estratégia do coaching em resiliência, os resultados podem ser 
obtidos sem se fazer necessária a modificação de esquemas (crenças e 
valores estruturantes), que são as estruturas centrais da personalidade.

Coaching em Resiliência



Psicopedagogia

A Psicopedagogia é uma área de 
atuação interdisciplinar vinculada 
à busca de identidade relacionada 
ao aprender, e envolve condições
subjetivas, relacionais e objetivas
e se estrutura de acordo com o 
processo de aprendizagem humana 
relacionado a patologias e padrões 
evolutivos.



Abrange a disponibilidade afetiva do 
saber e de todas as relações que o 
envolvem, e estimula, dentre outros 
fatores, a autonomia, a socialização
e a construção de conhecimentos. 

Psicopedagogia



“A intervenção psicopedagógica
tem como principal meta 
contribuir para que o aprendiz
consiga ser um protagonista não 
só do espaço educacional, mas 
na vida em geral” (SCOZ, 1992)

Psicopedagogia



Processos de aprendizagem: 
resgatar o SABOR do SABER e criar novos caminhos

Permitem a entrada do desejo para o NOVO, bem como o ERRO, vivido de 
modo LÚDICO, não tendo assim o enfoque apenas no êxito. Toda essa 
construção flexível se constrói no VÍNCULO entre o psicopedagogo e o 
paciente e entre o coach (no processo de resiliência) e seu coachee.



Psicopedagogia e Coaching em Resiliência:

Figuras de autoridade 

como referência: 

apoio e proteção



Aprendizagem por Mediação

Diferentemente da aprendizagem sem 
mediação, na qual a criança aprende sozinha 
em sua interação com o meio (objetos e 
acontecimentos do ambiente), na 
aprendizagem pela mediação, o processo é 
intencional e planejado e necessita da 
presença de um outro representante da 
cultura e mediador de sua apropriação. 



Aprendizagem por Mediação

A mediação parte da interação da 
pessoa com o mundo, tornando-a 
mais receptiva ao que ocorre ao seu 
redor, sustentada numa relação de 
confiança (ressignifica a partir da 
noção da sua própria história na 
relaçã intergeracional com o outro).



Neste sentido, o Coaching em 
Resiliência e a Psicopedagogia atuam, 
em geral, preventivamente
diretamente no “crer”, no “querer” e 
no “criar” (Alicia Fernández), ao 
apresentarem a presença de uma 
“figura de autoridade”. 

Psicopedagogia e Coaching em Resiliência:

CRER QUERER

CRIAR



Crer e Querer: bases para a aprendizagem

Aprender é quase tão lindo quanto brincar” –
Alícia Fernández

Quase: aprender     “medo da responsabilidade”

Desejo: pai      reconhece querer da filha

Crença: crer do pai na filha     possibilidade desta aprender

Autoridade possibilita autonomia



Ambos se orientam pelo desejo e se 
fixam nos entraves à aprendizagem e 
ao desenvolvimento, ao buscarem 
reestruturar noções de 
aprendizagem.

Psicopedagogia e Coaching em Resiliência:



Ambos são cenários positivos e criativos para reestruturar 
aprendizagens e comportamentos, pois consistem em processos de 
treinamentos em habilidades sociais, com a presença de uma figura 
de autoridade que os auxilia a rever comportamentos e ressignificar
crenças, atuando no autoconceito e na aprendizagem. 

Psicopedagogia e Coaching em Resiliência:



Processos que podem auxiliar a 
fim de conscientizar, por meio 
de recursos de, organismos 
públicos e instituições 
educacionais da integração 
social importância de lidar bem 
com o stress. 

Psicopedagogia e Coaching em Resiliência:



Jogo da “Baleia Azul”

Falta de tempo e stress
ocasionam perdas desastrosas 
para crianças, adolescentes e 
seus pais 

Substituição da figura de 
autoridade:

AMOR TEMOR



Tendo o enfoque nas potencialidades do indivíduo, este poderá 
desapegar-se de seu antigo autoconceito com crenças arraigadas e 
recriar-se positivamente, fazendo uso de habilidades já 
desenvolvidas, mas um tanto paralisadas em momentos de stress, 
conquistando adaptação de novos comportamentos aos contextos 
que se formam, com novos desafios frente ao processo de 
aprendizagem. 

Resiliência com base na história do sujeito



Um novo futuro por meio de um presente mais 
consistente, com vínculos de aprendizagem
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